
β-コングリシニン

 

は大豆貯蔵蛋白質の主要成分のひとつで、血液中の中性脂肪

 

を低下させる機能性があり、すでに特定保健用食品の原料として利用されています。

ななほまれ は、長野県が育成した高 β-コングリシニン 大豆品種です。
蛋白質グリシニンを欠失しているため、

 

β-コングリシニンの低コスト生産にも期待が寄

 

せられています。

品 種

 

β-コングリシニン

ななほまれ

 

１１５．９

 

（

 

１８０

 

）

タマホマレ

 

６４．１

 

（

 

１００

 

）

グリシニンのサブユニットを欠失した「ななほまれ」（レーン３）

 

は、β-コングリシニン含有量が増加している

「ななほまれ」（左）は従来品種（タマホマレ右）と同じ栽培方法

 

で大豆生産ができる

成熟期

 

草丈（ｃｍ）

 

子実重（ｋｇ/10ａ）

2006～2008年産大豆の平均値（不二製油株式会社）

2003～2008年の平均（長野県中信農業試験場、現 長野県野

 

菜花き試験場、農林水産省大豆育種指定試験地）

「ななほまれ」は機能性蛋白質を多く含

 

む

含有率 （ｍｇ/ｇ）

 

標準比率 （％）

普通の品種と同じ栽培で同等の収量
品

 

種

 

栽培性

 

収量性

ななほまれ

 

１０月２４日

 

６８

 

３８５

タマホマレ

 

１０月２８日

 

７６

 

３８３

グリシニン（塩基性）
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「ななほまれ」の生産者と、機能性食品を製造・

 

販売する実需者がグループをつくり契約栽培
新需要創造協議会の設立

（社）農林水産技術情報協会が設立を支援

機能性蛋白質機能性蛋白質 ββ--ｺﾝｸﾞﾘｼﾆﾝｺﾝｸﾞﾘｼﾆﾝ

 

に富むに富む
ダイズ新品種ダイズ新品種 ｢｢ななほななほまれ」まれ」



ββ--コングリシニンはダイズ蛋白質の主要成分であり、血中中性脂肪低下や内臓コングリシニンはダイズ蛋白質の主要成分であり、血中中性脂肪低下や内臓

 

脂肪低下に重要な役割を果たします。１日脂肪低下に重要な役割を果たします。１日2.52.5‐‐5g5gの摂取でその効果が得られの摂取でその効果が得られ

 

ます。さらに最近の研究で血糖値の低下にも効果が認められ、メタボ対策には最ます。さらに最近の研究で血糖値の低下にも効果が認められ、メタボ対策には最

 

適な食品素材です。適な食品素材です。

①血中中性脂肪低下効果①血中中性脂肪低下効果
中性脂肪高め健常男女中性脂肪高め健常男女138138名、摂取量５名、摂取量５g/g/
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②②試験被験者の内臓脂肪の変化～腹部試験被験者の内臓脂肪の変化～腹部CTCT映像映像
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β‐β‐コングリシニンコングリシニン

試験期間（週）試験期間（週）

耐糖能異常耐糖能異常 脂質異常脂質異常 血圧異常血圧異常

ＢＭＩＢＭＩ

 

２５以上で、ウェスト周囲径が、８５ｃｍ２５以上で、ウェスト周囲径が、８５ｃｍ

 

以上（男性）、９０ｃｍ以上（女性）／腹部ＣＴ法以上（男性）、９０ｃｍ以上（女性）／腹部ＣＴ法

 

による内臓脂肪面積１００ｃｍによる内臓脂肪面積１００ｃｍ２２以上以上

空腹時血糖値空腹時血糖値

 

110110ｍｇｍｇ//ｄｌ以上ｄｌ以上 収縮時血圧値収縮時血圧値

 

130130ｍｍＨｇ以上ｍｍＨｇ以上
拡張期血圧値拡張期血圧値

 

8585ｍｍＨｇ以上ｍｍＨｇ以上

糖尿病糖尿病 高脂血症高脂血症 高血圧高血圧

メタボリックシンドロームメタボリックシンドローム
内臓脂肪蓄積内臓脂肪蓄積

ｲﾝｽﾘﾝ抵抗性ｲﾝｽﾘﾝ抵抗性

中性脂肪中性脂肪

 

１５０ｍｇ１５０ｍｇ//ｄｌ以上ｄｌ以上

ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

 

４０ｍｇ４０ｍｇ//ｄｌ未満ｄｌ未満

②内臓脂肪低下効果②内臓脂肪低下効果
ＢＭＩ高め健常男女ＢＭＩ高め健常男女102102名のうち、名のうち、

 

内臓脂肪高値内臓脂肪高値4646名名
摂取量５摂取量５g/g/日日

③血糖値低下効果③血糖値低下効果
メタボリックシンドローム男性メタボリックシンドローム男性1414名、名、
摂取量５摂取量５g/g/日日

不二製油㈱不二製油㈱

 

フードサイエンス研究所フードサイエンス研究所

生活習慣病生活習慣病

ββ--コングリシニンの生理機能コングリシニンの生理機能



β‐ｺﾝｸﾞﾘｼﾆﾝには血中の中性脂肪の低減効果があります。
β‐ｺﾝｸﾞﾘｼﾆﾝの分離性と収率性に優れた原料大豆「

 

なな

 

ほまれ原種」を用いて、長野県豆腐商工業組合青年部が

 

開発した商品の一例をご案内します。

豆腐屋が造るとなれば「健

 

康的なｽｲｰﾂ」を造りたい！
健康食品である大豆製品を

 

多くの方々に食していただく

 

機会をつくれるか？
そんな思いから開発された

 

この商品に、今回この大豆を

 

使用することにより、より一層

 

健康的においしく楽しめれば

 

幸いです。
甘味もオリゴ糖使用により身

 

体に優しい商品です。

昨今の健康志向や食通の

 

方々にも好評を得て、今では

 

鍋の一つとしても定着してき

 

ました「豆乳鍋」
その豆乳を今回の大豆を

 

用いた物に置き換える事で、

 

皆で鍋を囲んでおいしく・楽

 

しく・そして健康的にもなれれ

 

ば幸いです。
また「ダシ」も無添加の物を

 

使用して身体に優しい商品

 

です。

「ななほまれ」の生産者と、機能性食品を製造・

 

販売する実需者がグループをつくり契約栽培
新需要創造協議会の設立

（社）農林水産技術情報協会が設立を支援

ββ--コングリシニンコングリシニン高含有大豆を用いた高含有大豆を用いた

機能性食品素材・食品の開発製品機能性食品素材・食品の開発製品


